VVG’'25

Corona maatregelen bij Trainen:

o Gavoor de training/wedstrijd thuis naar het toilet en was je handen goed voor je naar
VVG'25 komt.

o Op het veld hoeft geen afstand gehouden te worden en kan normaal getraind worden.
Buiten het veld moet iedereen van 18 jaar en ouder 1,5 meter afstand houden van
elkaar. Jeugd moet ook 1,5 meter afstand houden van leiders en trainers.

o De kleedkamers zijn maar voor een beperkt aantal personen gelijktijdig te gebruiken,
kom in sportkleding naar VVG’25 en gebruik de kleedkamer zo kort mogelijk.

o Jeugdspelers douchen thuis. Zij kunnen bij slecht weer hun jas in de kleedkamer
hangen. Verder is de kleedkamer niet toegankelijk voor jeugdspelers.

o Ermogen maar twee personen gelijktijdig douchen, houd hierbij 1,5 meter afstand van
elkaar.

o Neem je eigen bidon met water mee bij de training én de wedstrijd.

Kom vijf minuten voor de training naar VVg’25 en verlaat binnen 10 minuten na de
training weer de locatie.

o Opdinsdag, donderdag en vrijdagavond is de kantine open voor een beperkt aantal
bezoekers. Bij binnenkomst moet geregistreerd worden. Er is plek tot alle stoelen
bezet zijn. (Zie ook protocol kantine.)



